
LE RÔLE DU BÉNÉVOLAT 
3.1 QUI SONT ET QUE FONT LES BÉNÉVOLES?


Qui sont les engagés?


Les associations qui font du bénévolat


3.2 LE BÉNÉVOLAT : QUELLE VALEUR POUR CEUX QUI SONT AIDÉS?


La croix-rouge


Les nuits solidaires au soutien des mal-logés


Restaurants du cœur


3.3 LE BÉNÉVOLAT : QUELLE VALEUR POUR CEUX QUI AIDENT?


Les nageurs-sauveteurs


Service civique




LE RÔLE DU BÉNÉVOLAT 

3.1 QUI SONT ET QUE FONT LES BÉNÉVOLES?

• Le bénévolat est une activité non rétribuée et librement choisie qui s’exerce en général au sein 

d’une institution sans but lucratif ( ISBL ) : association, ONG, syndicat ou structure publique 

• Celui ou celle qui s’adonne au bénévolat est appelé bénévole

• Les domaines dans lesquels ils s’impliquent sont : le sport, la culture, les loisirs, l’humanitaire, 

la santé, l’action sociale, la défense des droits, la défense de l’environnement et de la biodiver-
sité ou encore l’éducation


• La France compte environ 1,3 millions d’associations 


Qui sont les engagés?

• Entre 2010 et 2013 le nombre de personnes déclarant effecteur des actions bénévoles a aug-

menté 14%

• Près de 30 millions de Français déclarent donner du temps gratuitement pour les autres ou 

pour contribuer à une cause 

• Les 15-30 ans sont la catégorie où l’engagement progresse le plus fort : +32%

• Chez les plus de 50 ans plus d’un tiers des actifs sont engagés 

• Près de un sur deux retraités sont engagés 

• Éduquer la jeunesse au sujet des questions globales est essentiel pour les rendre conscient 

aux problèmes dans le monde 

• 45% des français sont engagés à une association 

• Le taux d’adhésion le plus élevé est pour les associations sportives ( 13% )

• Parmi les personnes plus âgées les hommes sont plus actifs que les femmes ( plus de 5% )

• Les secteur comptant le moins de participants actifs est la protection de l’environnement 


Les associations qui font du bénévolat

• Le bénévolat est déjà bien intégré dans la société française 

• La plupart d’association emploient un salarié pour diriger leurs affaires 

• Il y a une association pour les jeunes à UNICEF qui pouvait être trouvé à l’Internet 

• Fondation Abbé Pierre, Médecins du monde, Armée du Salut, Secours catholique et Emmaüs 


3.2 LE BÉNÉVOLAT : QUELLE VALEUR POUR CEUX QUI SONT AIDÉS?


La croix-rouge

• Le Secours Catholique peut offrir des travails 

• Beaucoup des SDF trouvent l’aide pour sortir de la rue avec cette association

• La Croix-Rouge est active partout le monde et elle aide les personnes qui sont vulnérables  

• Elle aide ce qui ont le problème d’analphabétisme qui sont des gens qui se sont isolées et qui 

ont moins de chances de trouver un emploi que la moyenne 

• Elle lutte contre l’illettrisme en fournissant à ces personnes le soutien dont elles ont besoin


Les nuits solidaires au soutien des mal-logés 

• Le 12 février 2015 3,000 personnes se rassemblent pour un grand événement musical 

• C’était une nuit solidaire qui avait comme but : ouvrir les yeux du public au problème des mal-

logés 

• Une scène avec des concerts et des prises de paroles de SDF qui témoignaient  de la vie à la 

rue 

• 3,5 millions de personnes sont mal logées en France 


Restaurants du cœur 

• Ils livrent des repas dans les rues pendant l’hiver

• Le but de l’association est de donner de l’aide surtout un repas à ceux qui en ont besoin

• L’abri ainsi que de l’aide pratique comme l’apprentissage de la culture, est offert

• Ils organisent des prêts de livres et du soutien pour trouver un emploi 

• Les relais-bebés sont destinés aux femmes qui n’ont pas les moyens de soigner leurs jeunes 

enfants 

• Pour recevoir un panier repas au cours de l’hiver il faut s’inscrire et apporter un justifiécatif de 

petit salaire 

• L’association est soutenue et payée par les dons, l’état ne contribue pas 
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• Les personnes qui ont grande besoin d’aide ne doivent pas aller au centre pour fournir un justi-

ficatif de leur salaire puisqu’un repas chaud est toujours disponible 

• Le période la plus difficile c’est l’hiver, entre décembre et mars

• Les personnes peuvent trouver aussi un travail dans le jardin du cœur ou apprendre de la cultu-

re ou de jardinage tout en recevant un petit salaire 


3.3 LE BÉNÉVOLAT : QUELLE VALEUR POUR CEUX QUI AIDENT?


Les nageurs-sauveteurs 

• La sécurité des vacanciers en mer est la responsabilité de la municipalité 

• Les baigneurs et les autres utilisateurs de l’océan doivent être surveillés de la plage

• Si l’urgence est trop loin au large un bateau viendra pour aider 

• Pour devenir nageur- sauveteur il faut 400 heures de formation et d’entraînement 

• Devenir formateur est toujours réalisable si on veut continuer 

• Les villes auront besoin de nouvelles recrues chaque année 

• Il faut être au poste même s’il pleut

• Les membres de la SNSM surveillent les plages ainsi que les piscines 


Service civique

• Le service civique est un dispositif français d’encouragement à l’engagement de citoyenneté et 

de soutien public 

• Il était créé par la loi du 10 mars 2010 et il entré en ligueur le 13 mai 2010

• Il a pour objectif de renforcer la cohésion nationale et de favoriser la mixité sociale et offre la 

possibilité aux jeunes de 16 à 25 ans de s’engager pour une durée de 6 à 12 mois dans une m 
mission d’intérêt général 


• Il y a neuf domaines où ils pouvaient s’engager : éducation, solidarité, santé, culture et loisirs, 
environnement, développement international et humanitaire, mémoire et citoyenneté, sports, 
intervention d’urgente en cas de crise 


• 71% des engagés ont d’emploi où sont en étage de formation 4 à 8 mois après le service civi-
que 


• 58% de femmes et 42% d’hommes ( 2015 )

• 200,000 volontaires en sept ans 


